ABDI IBRARHIM OTSUKA

TARIH ONCESINDEN GUNUMUZE SIZOFRENI SERUVENI SERGISINI 5 BIN
KiSI ZIYARET ETTI

Abdi ibrahim Otsuka’nin katkilariyla hazirlanan, Tiirkiye’de bir ilk
olan ve sizofreni konusunda toplumsal farkindalik yaratmayi
hedefleyen ‘Gérmezden Gelmeyelim - Tarih Oncesinden Giiniimiize
Sizofreni Seriiveni’ sergisini 5 bin Kisi ziyaret etti. Sergide en ¢ok
ilgiyi ‘Empati Kabini’ ve ‘Donen Yatak’ gordii. Konunun uzmanlari
tarafindan hazirlanan zengin icerigi, ii¢ boyutlu kutularda gorsel ve
isitsel efektleri ve canlandirmalari ile biiyiik ilgi ceken bu yaratici
sergi 5-15 Kasim tarihlerinde Cermodern’de Ankara’lilar ile
bulusacak.

ilk ¢aglardan giiniimiize ruhsal hastaliklarin tanisi ve tedavisinde kullanilan
yontemler, toplumun konuya yaklasimi, bu seriivenin ana oyuncularindan olan
bilim insanlar1 ve hekimler, ilging gorsel ve canlandirmalar, "“Gérmezden
Gelmeyelim - Tarih Oncesinden Giiniimiize Sizofreni Seriiveni” sergisinde
istanbul’lu ziyaretciler ile bulustu.

Toplamda 5 bin kisinin ziyaret ettigi sergide, bir sizofreni hastasinin, hastaligin
en yogun doneminde neler hissettigini deneyimlemeye imkan veren 'Empati
Kabini' yogun ilgi gordii. Bu kabine giren ziyaretgiler ve hasta yakinlari,
kabinden son derece etkilenmis olarak c¢ikti. Tamamen giiriiltiiden yalitilmis ve
karanlik olan bu kabinde sizofreni hastalarinda sik¢a gortilen gorsel ve isitsel
hallisinasyonlarin canlandirmalar yapilarak, onlarin neler yasadiklarinin ve
hissettiklerinin daha iyi anlasilabilmesi ve hastalarla empati yapilabilmesi
amaglaniyor.

Sergide bulunan ‘Dénen Yatak’ ve aynalar da ziyaretcilerin oldukeca ilgisini
cekiyor. Donen yatak, bilimsel kanitlarin bulunmadig: ve hekimlerin ellerindeki
tedavi yontemlerinin kisith oldugu doénemde, sizofreni hastalarinin tedavi
amaciyla nelere maruz kaldigini gosteren iyi bir 6rnek. 1850’lerde sizofreni
tedavisinde kullanilmis olan bu ydntemde, hasta ortadaki donen bir
mekanizmaya bagh bir yataga yatiriliyor ve baglaniyordu. Daha sonra yatagin
hizla dondiriilmesiyle olusan merkezkac¢ kuvvetiyle beyindeki kan basincinin
artmasi ve hastanin dengesinin tekrar saglanabilmesi amaclaniyordu. Hastada
bu sirada bulant;, bogulma hissi, korku ve biling kayb1 gibi etkiler
gorilebiliyordu. Sergide, ziyaretcilerin bu deneyimi yasayabilmeleri i¢in daha
yavas donen temsili bir mekanizma olusturuldu.

Ayrica sergi alanina daginik olarak yerlestirilen insan formunda kesilmis
aynalarla, ziyaretcilere sizofreninin cinsiyet, 1rk, kiltir, egitim, sosyal ve
ekonomik siniftan bagimsiz olarak, herkesin hayatinda bir olasilik olarak
bulundugu, toplumda yaklasik her 100 kisiden birinde gortlebildigi hatirlatildi.



ABDI IBRAHIM OTSUKA

Sizofreni konusunda toplumun farkindalik ve bilgi diizeyini artirarak, sizofreni
hastalarina yasamin her alaninda destek olunmasini saglamak amaciyla Abdi
ibrahim Otsuka’nin katkilariyla hazirlanan bu yenilik¢i sergi, Istanbul’un
ardindan 05-15 Kasim 2015 tarihinde ise Ankara Cermodern’de licretsiz olarak
ziyaretcilerle bulusacak.

Konunun uzmanlari tarafindan hazirlanan zengin igerigi, iic boyutlu kutularda
gorsel ve isitsel efektlerle ve canlandirmalarla hazirlanan yaratici sergileme
bicimleriyle Tiirkiye’de bir ilk olan ‘Gérmezden Gelmeyelim - Tarih Oncesinden
Glinlimiize Sizofreni Sertiveni’ sergisi, ziyaretcilere sadece izleyici olacaklar
degil, zaman zaman farkli duyulariyla deneyimleyebilecekleri bir seriiven
vadediyor.

Program

05-15 Kasim 2015
Cermodern / Ankara

Bilgi icin:
www.sizofreniseruveni.com
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